Vajecha omeleta s bramborem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

1006 kalorii ,2 g cukr( ,65 ¢ tukt ,92 g
bilkovin

Autor: misulinecka

Odkaz: https://srecepty.cz/vajecna-omeleta-
s-bramborem

Priprava Ingredience

Nejprve si okrajime brambory (tak na Ctvrtky)
a dame je vafit. Po uvareni je nakrajime na
malé kousky. Hrasek si také uvafime v
osolené vodé. Nakrajime cibuli nadrobno a
pllku vysypeme na panev a na oleji opeceme.
Pridadme polovinu uvafenych a pokrajenych
brambor, a polovinu Sunky, kterou jsme si
taktéZ pokrajeli na kousky. Chvili restujeme. 3
vajiCka si rozslehame v hrni¢ku (nebo
mistiCce), osolime (muzeme pfidat trochu
mléka) a nalijeme do panve, promichame, aby
se nam vajicka s brambory dobfe promisila,
posypeme polovinou hrasku a dame pod
poklicku zapéci, tak na 5-8 minutek. Kdyz je
omeleta hotova, posypeme polovinou
nastrouhaného syra a nechame kratce
dopéci. Takto postupujeme i s druhou
omeletou. Omeleta je dost syta, takze neni
potfeba Zadné pecivo.

e 6 vajec

e 4 -5 vétSich brambor

e 200 g Sunky

e 100 g strouhaného syra
1 hrst mrazeného hrasku
1 menSi cibule

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Miééné
vyrobky a vejce , Jidlo na kazdy den, Rodina,
Svacinka
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