Vajecna omeleta s hraskem a sunkou

Priprava

V hrni¢ku rozSlehame vejce se soli a
vmichame okapany sterilovany hrasek. Smés
vlijeme do teflonové panve vytfené maslem,
posypeme sekanou petrzelkou a pokrajenou
Sunkou a opeceme.

Tip k receptu

Misto petrzelky mizeme pouzit pazitku.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

180 kalorii ,0 g cukr( ,14 g tukid ,10 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/vajecna-omeleta-
s-hraskem-a-sunkou

Ingredience

1 slepiCi vejce

10 g masla

1 1ZiCka sterilovaného hrasku
30 g Sunky

1 IZice petrzelové naté

1 Spetka soli

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Vegetarianska, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Chudy student, Snidané
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