
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 35min , Porce: 4

429 kalorií , 1 g cukrů , 35 g tuků , 24 g
bílkovin

Autor: Milena 

Odkaz: https://srecepty.cz/vajecna-
pomazanka 

Příprava

Vejce uvaříme natvrdo a necháme
vychladnout. Mezitím nakrájíme najemno
cibuli, přidáme sýr, máslo a hořčici. Přidáme
vychladlá oloupaná a nakrájená vejce. Vše
důkladně promícháme, dokud se vše nespojí.
Dochutíme soli a pepřem. Podáváme na
pečivu a ozdobené zeleninou.

 Tip k receptu
Do pomazánky půžeme přidat nakrájené okurky.

Ingredience

4 vejce
1 smetanový sýr
1 menší cibule
1 lžíce másla
1 lžíce polotučné hořčice
sůl
pepř

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Klasika,
Rodina, Pomazánka

Vaječná pomazánka
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