Vajecha smazenka s chlebem

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

234 kalorii , 0 g cukri ,20 g tukd ,15 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/vajecna-
smazenka-s-chlebem

Priprava Ingredience

Krajic chleba potfeme plnotucnou hofcici
tolik, kolik mame radi. Do hrnku rozklepneme
vejce, pfidame Spetku soli nebo vegety a
rozS§lehame se IziCkou studené vody. Potom
jesté zadlehame Izi¢ku strouhanky.
Rozehfejeme si teflonovou panev s olejem.
Nalijeme na ni rozSlehana vejce a rozlijeme,
jako kdyz délame palacinky. Po usmazeni
obratime a ope¢eme i druhou stranu.

1 platek chleba

1 vejce

1 1Zice slunecCnicového oleje
1 I1zi¢ka studené vody

1 1ZiCka jemné strouhanky

1 IZice plnotu¢né hofcice

1 sterilovany okurek

. . y . o Spetka soli
Smazime na stfedni teploté. Vaje¢nou
smazenku pfehneme na polovinu a polozime
na chleba. Oblozime ji oblibenou zeleninou .
Kategorie

nebo jenom kyselou okurkou a cibuli.

Ceska, Svadinka
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