Vajecne krokety

Priprava

Na panvi pfipravime svétlou jiSku, zalijeme ji
mlékem a povafime na hustou kasi. Osolime
a pfidame natvrdo varena, na kosticky
nasekand vejce. V pomoucnénych dlanich
tvofime z hmoty mensi ovalné krokety,
obalujeme je v mouce, rozsSlehaném vejci a
strouhance a smazime v rozpaleném tuku.
Podavame s brambory nebo bramborovou
kasi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 12min
Celkovy Cas: 42min , Porce: 4

1255 kalorii , 2 g cukri ,61 g tuk( ,53 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/vajecne-krokety

Ingredience

e 2lzice masla

e 2 Izice hladké mouky

e 3 lzice mléka

e sul

e 6 vajec

e 51zic tuku

e 1/2 hrnecku strouhanky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, MIé¢né vyrobky a vejce , Rodina,
Pfedkrm
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