Vajecny konak z ledovek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 10

35 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/vajecny-konak-z-
ledovek

Priprava Ingredience

V tro$e vody Ledovky rozvafime, pfidame
slazené kondenzované mléko a dobfe
rozmichame. Priljeme rum, spole¢né
prohfejeme. Dobfe rozmichany konak
nalijeme do lahve a nechame vychladit.

« 1 konzerva kondenzovaného miléka
e rum podle chuti
e 3 baleni bonbonl Ledovek

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Néco
extra, Labuznik, Napoje a koktejly
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