
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 30min , Porce: 1

391 kalorií , 0 g cukrů , 13 g tuků , 18 g
bílkovin

Autor: roupicek1 

Odkaz: https://srecepty.cz/vajecny-rizek 

Příprava

Vejce rozšleháme v hrníčku, osolíme, přidáme
strouhanku a nalijeme na olej v rozpálené
pánvičce. Opečeme z obou stran. Po vyjmutí
z pánvičky rozpůlíme a položíme na chléb
namazaný hořčicí. Zdobíme okurkou,
paprikou a rajčetem, popřípadě cibulkou nebo
petrželkou. Dobrou chuť.

Ingredience

2 vejce
špetka soli
4 lžíce strouhanky
olej dle potřeby

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Mléčné
výrobky a vejce , Rychlovka, Rodina, Hlavní
chod

Vaječný řízek
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