
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 35min , Porce: 4

615 kalorií , 2 g cukrů , 67 g tuků , 2 g
bílkovin

Autor: Mall 

Odkaz: https://srecepty.cz/vajecny-salat 

Příprava

Natvrdo uvařená vajíčka podélně rozkrojíme a
vydlabeme žloutky, které si dáme do misky.
Žloutky si rozmačkáme vidličkou a přidáme
majonézu, hořčici, sůl a pepř. Dobře
rozmícháme a vzniklou směsí naplníme bílky.
Na talíře rozložíme listy hlávkového salátu, na
ně položíme naplněná vejce ozdobená kapary
a obložíme je plátky rajčat, které posypeme
sýrem a nakrájenou zelenou cibulkou.

Ingredience

8 vajec
16 kaparů
2 svazky zelené cibulky
5 listů hlávkového salátu
6 lžic majonézy
150 g strouhaného Čedaru (cheddar)
1/2 lžičky plnotučné hořčice
1/2 lžičky soli
1/4 lžičky pepře
5 rajčat

Kategorie

Velikonoce, Česká, Vegetariánská, Celoročně,
Finančně nenáročné, Mléčné výrobky a vejce ,
Klasika, Rodina, Salát

Vaječný salát
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