Vajicka pecena na spenatu a sunce
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

997 kalorii , 5 g cukrt ,59 g tukd ,63 ¢
bilkovin

Autor: BEZ

Odkaz: https://srecepty.cz/vajicka-pecena-
na-spenatu-a-sunce

Priprava Ingredience

Do ¢tyf mensich zapékacich misek dame
Sunku a Spenat, které nastfihame nizkami na
prouzky. Pfiddme opatrné vajicko. Cherry
rajCata rozmackame vedle na talifi vidliCkou a
rozdélime do misek. Navrch posypeme
syrem. Troubu rozehfejeme na 180°C a
zapecCeme asi 15 - 18 minut. Platky chleba
muzeme opéct v toustovadi a potfit maslem.

e 4 platky Sunky

e 2 hrsti menSich listkd Spenatu
e 8 cherry rajcatek

e 4vejce

e 100 - 150 g goudy

e 4 platky toastového chleba

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Léto, Rychlovka,
Snidané
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