Vajickova omeleta se zeleninou

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

242 kalorii ,0 g cukrti ,16 g tuk( ,19 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/vajickova-
omeleta-se-zeleninou

Priprava Ingredience

Na masle osmahneme na drobno nakrajenou
cervenou papriku, fapikaty celer, pérek a
Sunku. Stagi kratce, zelenina musi zlstat
kfupava. Zalijeme roz8lehanymi vejci
smichanymi se 2 IZicemi smetany. Osolime,

e 1/2 Cervené papriky
» 1 stonek rfapikatého celeru
e kousek pérku

i . , e 50 g Sunk
opepfime a pfidame Spetku chilli. Nechame f?v y
, oL . ) o 1 lziCka masla
srazit. Poté pfesuneme na talif, ozdobime 5 veice
[ ]
kyselou okurkou a raj¢etem a podavame s < J
[ ]
pecCivem. y
* pepr
« $petka chilli kofeni
Tip k receptu « sterilovana okurka
Sunku mizeme vyménit treba za zampiony. . rajée

e 2 lZice sladké smetany

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIécné vyrobky a vejce , Snidané
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