Vajickovy salat s redkvickami

Priprava

Vejce uvafime natvrdo, oloupeme a dvé
rozkrajime na mensi kousky a zbyla dvé na
mésicky. Zeleninu omyjeme. Redkvicky a
okurku nakrajime nadrobno a salat natrhame
na mensi kousky. Z jarni cibulky nasekame
zelenou nat. Smichame majonézu se
zakysanou smetanou, soli a pepfem. Do misy
dame salat, zeleninu a vejce, promichame se
zakysanou smetanou a ozdobime mésicky
vajec. Podavame vychlazeny s celozrnnym
pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 6

725 kalorii , 1 g cukrt ,63 g tukd ,30 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/vajickovy-salat-s-
redkvickami

Ingredience

e 4vejce

e 2 svazky fedkviCek

e 1 salatova okurka

e 1 hlavkovy salat

e 1 jarni cibulka

e 1 zakysana smetana
e 1 Izice majonézy

e sul

o pepf

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoroéng, Finanéné

nenarocné, Jidlo na kazdy den, Rodina, Salat
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