
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 20min , Porce: 6

725 kalorií , 1 g cukrů , 63 g tuků , 30 g
bílkovin

Autor: 

Odkaz: https://srecepty.cz/vajickovy-salat-s-
redkvickami 

Příprava

Vejce uvaříme natvrdo, oloupeme a dvě
rozkrájíme na menší kousky a zbylá dvě na
měsíčky. Zeleninu omyjeme. Ředkvičky a
okurku nakrájíme nadrobno a salát natrháme
na menší kousky. Z jarní cibulky nasekáme
zelenou nať. Smícháme majonézu se
zakysanou smetanou, solí a pepřem. Do mísy
dáme salát, zeleninu a vejce, promícháme se
zakysanou smetanou a ozdobíme měsíčky
vajec. Podáváme vychlazený s celozrnným
pečivem.

Ingredience

4 vejce
2 svazky ředkviček
1 salátová okurka
1 hlávkový salát
1 jarní cibulka
1 zakysaná smetana
1 lžíce majonézy
sůl
pepř

Kategorie

Česká, Vegetariánská, Celoročně, Finančně
nenáročné, Jídlo na každý den, Rodina, Salát
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