
Obtížnost:     

Čas přípravy: 1h 10min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 40min , Porce: 10

4820 kalorií , 1 g cukrů , 342 g tuků , 40 g
bílkovin

Autor: Hloušková 

Odkaz: https://srecepty.cz/vanilkove-rezy-
podle-ivy 

Příprava

Tuk a vodu dáme vařit. Do vroucí hmoty za
stálého míchání nasypeme mouku a mícháme
dokud těsto není hladké. Necháme
vychladnout. Do vychladlého přidáme vejce a
šleháme elektrickým šlehačem asi 3 minuty.
Těsto rozetřeme na plech vyložený pečícím
papírem a pečeme ve vyhřáté troubě asi 25
minut. Upečený plát necháme vychladnou a
rozřízneme na dvě poloviny. Naplníme
krémem , spojíme a polijeme polevou. Krém:
Z mléka, pudinku a krystalového cukru
uvaříme pudink. Necháme vychladnout a po
lžičkách zašleháme do másla. Poleva.
Moučkový cukr utřeme s rumem a vodou
dohladka.

Ingredience

3 dcl vody
150 g Hery
150 g polohrubé mouky
4 vejce
500 ml mléka
4 lžíce cukru krystal
1 balení pudinkového prášku
250 g másla
200 g cukru moučka
4 lžíce rumu

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Obiloviny, těstoviny a rýže,
Návštěva, Moučník
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