Vanocéni kysel z Liptovské Kokavy

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 8

1850 kalorii ,1 g cukri ,144 g tukd ,76 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/vanocni-kysel-z-
liptovske-kokavy

Priprava Ingredience

V hrnci s vodou varime brav€ové maso
pokrajané na kocky. Ked' je makke, pridame
pokrajané zemiaky, povarime zo 10 minut.
Medzitym pokrajame kyslu kapustu, vliozime
do polievky a po chvilke susené hriby
namocené vo vode. V3etko povarime,
nakoniec priddme susSené slivky a zahustime
zatrepkom. Zatrepok si urobime z kyslej
polievky a miky. Nechame povarit, priddme
kysl smotanu a dochutime cukrom a solou.

e 600 g vepfového masa z plece
e 600 g kyselého zeli

e hrst suSenych hfiba

o hrst sudenych Svestek

e 4 vétsi brambory

e 300 ml zakysané smetany
e cca 3l vody

e 2-3 lzice hladké mouky

« cukr krystal podle potieby
e sul podle potfeby

Tip k receptu

Tuto polievku som uz pripravoval ale na vianoce
este nie. Vianoce mame bez mésa.

Kategorie

Obycejny den, Slovenskd, Zima, Finan¢né
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