Vanocni opékance
Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 2h 10min , Porce: 4

4926 kalorii ,68 g cukrti ,175 g tuk( ,128 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/vanocni-opekance

Priprava Ingredience

Odlijeme trochu mléka, pfidame trochu
mouky, cukru, drozdi a pfipravime si kvasek,
ktery az vykyne, tak ho nalijeme do mouky a
vypracujeme tésto, které nechame poté
hodinu na teplém misté vykynout. Kdyz je
tésto vykynuté, tak z néj vyvalime na
pomouceném vale valecky, které poté
pokrajime na kousky, které nasledné dame na
vymazany plech a upe¢eme. Upecené
opékance spafime horkou vodou, polijeme
rozpusténym maslem, medem, posypeme
mletym makem a mouckovym cukrem.

e 800 g hladké mouky

e 1/2 kostky drozdi

e 1 sklenka vlazného mileka dle potfeby
e 1 Izice moucCkového cukru

e 200 g mletého maku

e 2lzice medu

e 4 Izice moucCkového cukru na posypani
e 80 g masla

Kategorie

Vanoce, Ceska, Vegetarianska, Zima, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Néco
extra, Rodina, Hlavni chod
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