
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 35min , Porce: 2

2793 kalorií , 5 g cukrů , 163 g tuků , 30 g
bílkovin

Autor: Lenulinka 

Odkaz: https://srecepty.cz/vanocni-orisky-do-
formicek 

Příprava

Propracujeme těsto. Naplníme do formiček ve
tvaru oříšků a upečeme při 150°C přibližně 20
minut.

Ingredience

280 g hladké mouky
100 g cukru moučky
210 g Hery
100 g strouhaných ořechů

Kategorie

Vánoce, Česká, Zima, Klasika, Cukroví

Vánoční oříšky do formiček
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