
Obtížnost:     

Čas přípravy: 25min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 1h 5min , Porce: 6

4157 kalorií , 951 g cukrů , 8 g tuků , 8 g
bílkovin

Autor: slavuska 

Odkaz: https://srecepty.cz/vanocni-peceny-
caj 

Příprava
Jablka i se slupkou pokrájíme na menší kousky,
třešně vypeckujeme. Všechno ovoce dáme do
hlubšího pekáčku, zasypeme cukrem a
skořicovým cukrem a důkladně promícháme.
Dáme péct na 180°C cca na 40 minut, než
ovoce pustí hodně šťávy. Ovoce dáme do
skleniček a ty postavíme na 5 minut na víčko.
Skladujeme v lednici.

Příprava čaje: 1-2 lžíce směsi zalít 300 ml vody.

 Tip k receptu
Pokud nemáte zamražené ovoce z léta, můžete
nahradit jiným ovocem, např. pomerančem,
citrusem.

Ingredience

500 g jahod
100 g borůvek
200 g třešní
800 g cukru krupice
3 balení skořicového cukru
1,2 kg jablek

Kategorie

Vánoce, Česká, Bezlepková, Vegetariánská,
Zima, Ovoce, Jídlo na každý den, Děti do 5 let,
Labužník, Návštěva, Rodina, Vegetarián,
Nápoje a koktejly
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