
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 30

5258 kalorií , 13 g cukrů , 316 g tuků , 78 g
bílkovin

Autor: katka16031 

Odkaz: https://srecepty.cz/vanocni-
pernikove-kolecka 

Příprava

Kvasnice dáme do dvou lžic mléka se špetkou
cukru a zaděláme na kvásek. Mleté ořechy,
anýz, citrón zamícháme do mouky. Přidáme
kvásek, máslo a vypracujeme těsto. Z těsta
děláme válečky a ty spojujeme v kolečka.
Pečeme asi při 150-180°C. Vychladlé kolečka
potíráme bílkem a obalujeme v moučkovém
cukru.

Ingredience

500 g hladké mouky
100 g mletých ořechů
300 g másla
20 g kvasnic
2 lžíce mléka
citrón
špetka cukru krupice
troška roztlučeného anýzu
bílky
cukr moučka

Kategorie

Vánoce, Česká, Zima, Finančně nenáročné,
Obiloviny, těstoviny a rýže, Rodina, Cukroví

Vánoční perníkové kolečka
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