Vanochni skoricové mini muffins

Priprava

Jablka oloupeme, zbavime jader,
nastrouhame a smichame s 2 Izicemi
mouckového cukru a 1 1zickou mleté skofice.
Ve velké mise smichame mouku, cukr Krupici,
prasek do peceni, slll, muskatovy ofiSek a
mleté nové koreni. Dale pfidame lehce
naslehané vajicko, smetanu, 1/3 hrnec¢ku
rozehfatého masla a celé dobfe promichame.
Michame do té doby, nez se ze vSech
promichanych pfisad stane jemna hmota.
Formi¢ky na muffiny vymazeme maslem a
plnime je do 2/3 (tésto v troubé nakyne).
Pfipadné plnime do papirovych mini formicek,
které se nevymazavaji. Po naplnéni téstem
do kazdé formi¢ky pfidame necelou ¢ajovou
1Zicku jableCné hmoty (IZiCku s naplni
ponofime do tésta, podobné jako u pfipravy
mramorové babovky) Pe¢eme pfi maximalni
teploté asi tak 15-20 minut (prubézné
muzeme testovat Spejli, zda nejsou upecené
drive). UpeCené muffiny potfeme rozehfatym
(horkym) maslem, posypeme zbyvajicim
cukrem mouckou ze skofici a nechame
vychladnout.

Tip k receptu

Smetanu mizeme nahradit mlékem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 8

1671 kalorii , 0 g cukri ,21 g tuk( ,38 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/vanocni-
skoricove-mini-muffins

Ingredience

e 1,5 hrnecku polohrubé mouky

e 1/2 hrneCku cukru krupice

e 2 lziCky kypficiho prasku do peciva
o 1/2 1ZiCky soli

e 1/2 1ziCky drceného muskatového ofechu
e 1/2 1ZiCky nového kofeni

e 1vejce

e 1/2 hrneCku sladké smetany

e 1-2maésla

o 2 vétsi jablka

e 4 Izice cukru moucky

e 1,51ZiCky mleté skofice

Kategorie

Vanoce, ltalska, Celoro¢né, Financéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Cukrovi
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