
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 2h 20min
Celkový čas: 2h 30min , Porce: 1

4885 kalorií , 20 g cukrů , 56 g tuků , 110 g
bílkovin

Autor: uschi3 

Odkaz: https://srecepty.cz/vanocni-sladke-
oplatky 

Příprava

Mléko, vodu a oba cukry smícháme a
zahřejeme, aby se rozpustili. Mouku
prosejeme, přidáme mléko, celé vejce,
rozpuštěné máslo a důkladně vyšleháme.
Přecedíme a na rozpáleném stroji můžeme
péct oplatky. Když se lepí, plochu potřeme
troškou másla. Skladujeme na suchém místě.

Ingredience

1 kg hladké mouky
150 g cukru krystal
3 lžíce rozpuštěného másla
1 vanilkový cukr
500 ml mléka
1 l vody
1 vejce

Kategorie

Vánoce, Slovenská, Vegetariánská, Zima,
Finančně nenáročné, Klasika, Rodina, Moučník
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