Vanochi sunka

Priprava

Do velkého hrnce dame vafit vodu (muzeme
se zeleninou — tu pak pouzit na polévku). Az
bude vfit, vlozime do ni celou Sunku kizi
nahoru a mirnym varem nechame ,tahnout” tfi
Ctvrté hodiny. Maso pak vyjmeme, nechame
vychladnout a kizi Sikmo nafizneme. Do
vzniklych kosocCtvercu zapichame hfebicky.
Vlozime na pekac, podlijeme vodou a povrch
Sunky obcas polévame s$tavou nebo vodou.
Peceme pfiblizné hodinu, dokud se kuzic¢ka
pekné nevypece. Vychladlou dame na misu a
ozdobime kole¢ky ananasu, na paratka
napichanymi kousky ananasu, koktejlovymi
tfeSnémi, petrZzelkou a kousky papriky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 8

1380 kalorii , 0 g cukrt , 30 g tukd ,225 g
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/vanocni-sunka

Ingredience

e 1,5-2 kg Sunky vcelku

e 20 ks hfebicku

e 1 konzerva ananasu

e 10 ks cherry rajCatek
petrzelka

e 10 ks koktejlovych tresni

Kategorie

Vv,

Vanoce, Ceska, Zima, Finanéné naro¢néjsi,
Maso, Néco extra, Labuznik, Pfedkrm
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