Varena cizrna

Priprava

Cizrnu si nejfive pfebereme a dame namocit
do vétsiho mnozstvi vody, nejlépe pfes noc.
Vodu nevylévame, ale vafime v ni cizrnu a to
asi 45 minut. ProtozZe je cizrna jednou z
lusténin, je nadymava, abychom to trochu
eliminovali, pfidame k ni né&jakou bylinku napf
majoranku (udajné by to mélo pomoci proti
nadymani).

Tip k receptu

Zaujme netypickou ofiSkovou chuti.
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Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 45min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 1

162 kalorii ,5 g cukri ,2 g tukd ,10 g
bilkovin

Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/varena-cizrna

Ingredience

e 50 g cizrny
o tro8ka majoranky

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéng,
Finan¢né nenarocné, Lusténiny, Néco extra,
Vegetarian, Pfiloha
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