Varena ryba

Priprava

Rybu ocistime a naporcujeme. Jednotlivé
porce ryby uvafime ve slané vodé, do které
jsme dale pfidali cibuli, pepf a bobkovy list.
Varfime kratce, postaci 10 minut. Po uvareni
porce ryby vyndame na talife, posypeme
vejci, které jsme nakrdjeli na kosti¢ky, a
petrzelkou, zalijeme maslem. Podavame s
opecenymi brambory, hodi se ale i varené
brambory, zvlasté kdyz toto jidlo pfipravime
pro déti.

Tip k receptu

Chut mGzeme zvyraznit bud’ pfidanim tatarské
omacky na brambory, nebo dijonaisy na rybu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

190 kalorii ,0 g cukri ,18 g tuk( ,6 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/varena-ryba

Ingredience

1 ks ryby

1 ks cibule

e cely pepf

e bobkovy list

e sul

e 1 vejce uvarené natvrdo
e petrzelka

e maslo

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Diabeticka, Celoroéné,
Finan¢né nenarocné, Ryby a dary more, Jidlo
na kazdy den, Stihl4 sle¢na, Hlavni chod


https://srecepty.cz/varena-ryba

	Vařená ryba
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


