Varena ryze
Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

925 kalorii ,0 g cukrti ,4 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: Veronika Justova

Odkaz: https://srecepty.cz/varena-ryze

Priprava Ingredience

RyZi proplachneme a nechame okapat. RyZi
vloZzime do osolené vody, vafime bez poklicky

] : . y , 250 g dlouhozrné ryze
na mirnem ohni a sbirame pénu, ktera se

y y fur A - e 11lvody
postupné nahore vytvari. Az je na dné jen . 1 Bice sol
troSka vody, pfikryjeme kastrol poklickou a . 1 1zicka oleje
ryzi dovarime do sypkosti. Nakonec ryZi
pokapeme olejem a protfepeme.

Kategorie

Ceska, Obiloviny, t&stoviny a ryze, Pfiloha
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