
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

930 kalorií , 0 g cukrů , 24 g tuků , 20 g
bílkovin

Autor: Martina Třetinová 

Odkaz: https://srecepty.cz/varene-brambory 

Příprava

Brambory oškrábeme, nakrájíme na kostičky
a opláchneme ve studené vodě. Pak je
vložíme do osolené vody, se špetkou kmínu a
vaříme asi 20 minut na mírném ohni, dokud
brambory nezměknou. Vodu slijeme a na
horkých bramborech necháme rozpustit
kousek másla.

Ingredience

1 kg brambor
sůl
kmín
2 lžíce másla

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Zelenina,
Klasika, Rodina, Příloha

Vařené brambory
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