Varené brambory

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

930 kalorii , 0 g cukrti ,24 g tukd ,20 ¢
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/varene-brambory

Priprava Ingredience

Brambory oSkrabeme, nakrgjime na kosti¢ky
a oplachneme ve studené vodé. Pak je
vlozime do osolené vody, se Spetkou kminu a

1 kg brambor

il
varime asi 20 minut na mirném ohni, dokud st i
y . e kmin
brambory nezméknou. Vodu slijeme a na .. i
. , , o 2lzice masla

horkych bramborech nechame rozpustit
kousek masla.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Klasika, Rodina, Pfiloha
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