Varené kedlubny se syrem

""' Obtiznost:

0L

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

934 kalorii , 30 g cukrt ,63 g tuki ,31 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/varene-kedlubny-
se-syrem

Priprava Ingredience

Kedlubny oloupeme a nakrajime na platky,
poté povafime v osolené vodé. Mezitim
vmichame 2 IZice nasekané pazitky nebo
petrzelky spolu s nastrouhanou nivou do
masla. Poradné promichame. Kedlubny
rozdélime na talife a na kazdou navrSime
kopecek bylinkovo-syrového masla.
Podavame s brambory.

1 kg kedlubnu
o Spetka soli

o 2 lzice pazitky
e 60 g masla

e 50 g Nivy

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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