Varene zeli s rajskym protlakem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

59 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tuku , 2 g bilkovin
Autor: Katefina Ruzi¢kova

Odkaz: https://srecepty.cz/varene-zeli-s-
rajskym-protlakem

Priprava Ingredience

Zeli nakrajime na nudli¢ky, vloZzime do hrnce
s osolenou vodou, kminem a vafime do
meékka. Cibulku pokrajime na jemno a
zpénime na tuku. Nasledné zaprasime
moukou, zalijeme vodou se soli, pfidame
bobkovy list, nové kofeni, hiebicek, rajsky
protlak a dobfe povafime. V pfipadé potreby
osladime. Do hotové omacky vmichame
uvarené zeli.

e 110 g bilého zeli

e 1 bobkovy list

e 10 g cibule

e 2,59 cukru moucka

e 1-2 ks hiebicku

o tro8ka kminu

e 5 g hladké mouky

« troSka nového koreni

e 15 ml raj¢atového protlaku
Tlp k receptu o 1 8petka soli

Pfed vmichanim zeli mizete kofeni vytahnout, ale ¢ 5¢ tuku
osobné to nedélam - nikomu u nas doma to
nevadi.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Rodina
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