Vareny kvetak s vinnou omackou

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 1

124 Kkalorii ,34 g cukr( ,4 g tuka ,7 ¢
bilkovin

Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/vareny-kvetak-s-
vinnou-omackou

Priprava Ingredience

Dobre ocisténé kvétakové ruzicky viozime do
vrouci osolené vody nebo bujénu a vafime do
meékka. Podavame polité tukem a posypané
syrem nebo keCupem nebo vinnou omackou.
Vinnd oméacka: 1 Zloutek utfeme s cukrem (25
g), pfidame citrénovou $tavu (0,1 dl) a
postupné vino (0,4 dl) za stalého Slehani

e 1/4 kostky bujonu
0,3 dcl keCupu
120 g kvétaku
e 0,5 dcl vinné omacky
e 15 g strouhany syr

. : y . o $petka soli
metlou. Nadobu s vinnou pénou postavime do 10 a tuku
vodni lazné a Slehame, az péna zhoustne g
(nesmi pfijit do varu).

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Hlavni chod
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