
Obtížnost:     

Čas přípravy: 1h 10min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 1h 30min , Porce: 4

2407 kalorií , 10 g cukrů , 75 g tuků , 58 g
bílkovin

Autor: Hloušková 

Odkaz: https://srecepty.cz/vdolky-pecene-v-
troube 

Příprava

Do důlku v mouce rozdrobíme droždí, přidáme
cukr, trochu vlažného mléka a necháme
vzejít. Přidáme sůl, zbytek mléka a
rozpuštěné máslo a zaděláme vláčné těsto.
Máme-li pekárnu můžeme zadělat v ní.
Necháme vykynout. Vypracujeme silný plát /2
cm/ a tvořítkem vykrajujeme kolečka. Kousky
rozložíme na plech vyložený pečícím papírem
a necháme chvíli dokynout. Potřeme máslem
a pečeme ve vyhřáté troubě 180°C. Upečeme
do zlatova. Hotové vdolky zdobíme podle
chuti.

Ingredience

500 g hladké mouky
25 g droždí
2 lžíce cukru krupice
250 ml mléka
špetka soli
80 g másla

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Obiloviny, těstoviny a rýže, Klasika,
Rodina, Moučník
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