Vdolky s tvarohem a rybizem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

10591 kalorii ,22 g cukr( ,979 g tukt ,85 g
bilkovin

Autor: honzicek

' - Odkaz: https://srecepty.cz/vdolky-s-
o 2> - e tvarohem-a-rybizem

Priprava Ingredience

Z drozdi, trochy cukru, mouky a 50 ml mléka
(vlazné) pfipravime kvasek. Do zbytku mouky
dame vejce, cukr, sul, maslo, citronovou kuru,
mléko (nechat trochu na tvaroh) a vykynuty
kvasek. Promichat, vypracovat tésto a nechat
vykynout.Tésto rozvalime (15 mm) skleni¢kou
vykrajime vdolecky, nechame kynout. Na
panvi na oleji smazime dozlatova. Tvaroh
zfedime mlékem a promichame s vySlehanou
smetanou, osladime cukrem moucka.

e 2vejce

e 15 g drozdi (kvasnice)

e 200 ml polotu¢ného mléka
e 400 g polohrubé mouky

e klra z 1/2 citronu

o Spetka soli

e 40 g masla

e na smazeni slunecnicovy olej

e 150 g jemného tvarohu

e 100 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
Tip k receptu e 5 lZic cukru moucka

Podavame s ovocem.

e na ozdobeni jahody
e 50 g cukru krupice

Kategorie

Ceska, Léto, Obiloviny, téstoviny a ryze, Déti do
5 let, Navstéva, Rodina, Moucnik, Svacinka
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