Vdolky z Jiznich Cech

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 6

452 kalorii ,5 g cukrd ,32 g tuku ,7 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/vdolky-z-jiznich-
cech

Priprava Ingredience

Do nadoby pekarny dame mléko, Zloutky,
rum, rozpusténou Heru, Spetku soli, mouku, 4
IZice cukru a drozdi a zapneme program
tésto. Jablka oloupeme a nastrouhame na
hrubé slzy. Dame je do misy, pfiddme asi 3
IZice cukru, mizeme i méne, zalezi na
sladkosti jablek. Prisypeme skofici,
promichame a lehce z nich vymackame
§tavu, aby nepromacely tésto. Hotové tésto
rozdélime asi na 16 dilkud, roztahneme je,

e 200 ml mléka

e 2 Zloutky

e 3lzice rumu

e 4 lzice Hery

o S$petka soli

e 420 g hladké mouky
e 7 IZic cukru krupice
e 20 g drozdi

o 3-4 ks jablka
naplnime jablky, zabalime do kuliCky a . J .
L. o o 1 1zicka skofice
nakonec zmackneme na placicku. _
e 1vejce

Nasklddame na plech, vyloZzeny pecicim
papirem, potfeme roz8lehanym vejcem a
posypeme makem. Nechame jesté chuvili
kynout a v troubé rozehfaté na 180°C peCeme
asi 20-25 minut dozlatova.

e 2-3lzice maku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Klasika,
Rodina, Pecivo a produkty domaci pekarny
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