Vegetarianské lasagne

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 6

601 kalorii , 32 g cukri ,20 g tukd ,16 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/vegetarianske-

lasagne
Priprava Ingredience
Lasagne uvafime dle navodu na obalu a
: : hfatého masl
nechame okapat. Do rozehratého masla . 1 kg liku

pfidame nakrajeny a osoleny lilek. Smazime 7
minut na mirném ohni, dokud nezezlatne.
Pridame 350 g nakrajenych raj¢at, papriku,
rozetfeny Cesnek, 2 1ZiCky oregana, osolime a
opepfime dle chuti. Nechame projit varem.

Do velké zapékaci misy dame 1/3 zeleninové
smési, pfikryjeme 3 platkami lasagni a
posypeme 100 g nastrohaného syra. Postup
jesté 2 krat opakujeme. K posledni vrstvé
nastrouheného syra pridame 1 I1ziCkou
oregana. Dame zapéct na 30 minut do
pfedehfaté trouby na 220 °C. Na velké kousky
pozkrajime ledovy salat a zbyvajicich 50 g
rajCat na ozdobu. Podavame ihned.

e 25g masla

e 400 g rajCat

e 2 vetsi Cervené papriky

e 300 g tvrdého syra

e 3 lzi¢ky suseného oregana

o 3 strouzky Cesneku

e sul

* pepf

e 1/2 hlavky ledového salatu na ozdobu
e 9 platkd lasagni

Kategorie

ObycCejny den, Italska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Vegetarian, Hlavni chod
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