Vegetarianske plnené papriky
Obtl’inost:/ Vol

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy ¢as: 1Th Omin , Porce: 4

664 kalorii , 1 g cukrl , 40 g tuku , 26 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/vegetarianske-
plnene-papriky

Priprava Ingredience

Kuskus dame do misky, promichame ho se
|Zici olivového oleje a zalijeme horkou vodou
— asi pul centimetru nad kuskus. Pfiklopime a
nechame 8 minut bobtnat. Paprikam
odfeZzeme stonek a zbavime je jadyrek. Na
druhé IZici olivového oleje orestujeme
nasekanou cibuli a ¢esnek a platky mandli.
VSe smichame s kuskusem. Ke kuskusu
pfidame i vejce, nasekanou pazitku a
petrzelku, Zampiony, balkansky syr a osolime
a opepfime podle chuti. Smési plnime
paprikové lusky, které skladame do pekacku.
Peceme 30 minut pfiklopené a deset minut
odkryté.

8 ks paprik

4 ks jarni cibulky

2 strouzky Cesneku

1 ks vejce

4 ks zampionU

50 g kuskusu

100 g balkanského syru
2 g petrzelové naté

2 |1zice pazitky

2 |Zice olivového oleje
1 hrst mandli

1 1zicka soli

1 1Zicka pepre
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Tip k receptu
P;kud nam zbyla naplii, mizeme ji pouzit na Kategorie
plnéné Zampiony a péct spole¢né s paprikami.
Obyd&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Financné nenarocné, Zelenina,
Hlavni chod
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