Vejce v pare se syrem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

933 kalorii , 2 g cukrti ,79 g tukd ,49 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/vejce-v-pare-se-

syrem
Priprava Ingredience
Misky vytfeme maslem, vysypeme nasekanou
petrZelkou, vyloZzime platky tvrdého syra a na _
. . . o 8ksvajec
to rozklepneme vejce. Kazdou misku . ,
o Spetka soli

uzavieme alobalem, vlozime do vodni lazné,
zakryjeme poklici a vafime 15 az 20 minut.
Varena vejce osolime a podavame pfimo v
miskach.

e 40 g masla
o troSka petrzelky
e 80 g tvrdého syra

Tip k receptu Kategorie

Mizeme pfipravovat v miskach z jenského skla.
Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finanéné nenaro¢né, MIééné vyrobky a vejce ,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Snidané
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