Velke fazole peceneé na plechu

Priprava

Raj¢ata a cibule nakrajejte na vétsi kusy a
spole¢né s fazolemi je umistéte na plech s
vyS8§imi sténami a vSe promichejte. Petrzelovou
nat nakrajejte nadrobno a piilijte olivovy ole;.
Opeprete, osolte, pridejte protlak. Hmotu
pofadné promichejte rukama, aby se olej a
kofeni rovhomeérné dostalo vSude.

Plech dejte do predehfaté trouby a dobre
propecte, cca 2-3 hodiny, dokud nezacne vrdek
Cernat. Pak plech vytahnéte, opét promichejte a
toto cca kazdych 5 - 10 minut opakujte pfiblizné
3 - 4 krat.

Tip k receptu
Zatepla je toto jidlo dobré jako pfiloha a
zastudena jako salat. Na chladném misté vydrzi
vice dnu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 3h 20min
Celkovy €as: 3h 40min , Porce: 4

1727 kalorii ,0 g cukrd ,10 g tukd ,124 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/velke-fazole-
pecene-na-plechu

Ingredience

e 1/2 kg velkych bilych fazoli

e 3rajCata

e 2cibule

e 5 -6 strouzkl ¢esneku

o 2 konzervy raj¢atoveho protlaku
e 2 dcl olivového oleje

e 0regano

e sul

e pepf

o petrzelova nat

Kategorie

Obydejny den, Recka, Celoroéné, Lusténiny,
Rodina, Priloha, Salat
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