Veprenky s cibuli

Priprava

Veprové maso nahrubo umeleme. Rohliky
nakrajime na kosti¢ky a namocime v mléce.
Rohliky vymackame a pfidame k masu,
osolime, opepfime, pfidame papriku a 1
strouzek ¢esneku dobfe promichame.
Udélame takové SiSky nebo placicky, které
zlehka obalime v mouce a po obou stranach
opeceme zprudka na rozpaleném tuku.
Podavame docela dost posypané syrovou
cibuli nakrajenou na pulmeésic¢ky s hof€ici a
brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1617 kalorii ,1 g cukrd ,122 g tukt ,61 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/veprenky-s-cibuli

Ingredience

e 500 g vepfového masa
e 2 rohliky

« troSka pepre a soli

« troSka mleté papriky

e strouzek ¢esneku

e 2 Izice hladké mouky

e 150 g tuku

e 2cibule

1 I1zice pazitky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Klasika,
Rodina, Hlavni chod
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