Veprova jatra na slaniné

Priprava

Odblanénéa a na prouzky pokrajena jatra
protahneme prouzky slaniny, opepfime a
poprasime hladkou moukou. Na panvi
rozpalime sadlo, jatra na ném po kazdé
strané asi 3 minuty opékame a prendame je
na teplou misku. Zbylou $tavu zaprasime
moukou, zasmahneme, pfiljeme vyvar,
osolime, povafime a pfelijeme pfes jatra.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1379 kalorii , 0 g cukrt ,37 g tukd ,124 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-jatra-na-

slanine

Ingredience

e 600 g veprovych jater

e 50 g slaniny

e 2-3 8petky soli

e 2 lzice hladké mouky

e 3lzice sadla

o troSka pepre

e 10 Izic masoveho vyvaru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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