Veprova jatra s cuketou

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

677 kalorii ,4 g cukrt ,39 g tuk(i ,61 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-jatra-s-

cuketou
Priprava Ingredience
Jatra nakrajime na mensi kousky, cibuli a
papriku na prouzky. Mrkev a cuketu L
] . o . o 30 dkg veprovych jater
nastrouname na hrubé nudlicky. Na oleji .
, . I : o 1 velké4 cibule
pomalu orestujeme jatra, cibuli a papriku. o ,
e 1 bila paprika

Podlileme vodou a dusime asi 30 minut, az
jsou jatra skoro mékka. Pfidame vrchovatou
IZici nastrouhané mrkve a hrnek cukety.
Podusime 10 - 15 minut, zahustime jisSkou a
pridame kofeni Cina. Dosolime a opepfime.
Podavame s ryzi.

1 vrchovata Izice strouhané mrkve
1 hrnek cukety

1 1ZiCka instantni tmavé jisky

2 1zigky kofenici smés na Cinu

2 IZice slunecnicového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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