Veprova kotleta na porku a ananasu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin

Autor: Dominika Schelle

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-kotleta-
‘ na-porku-a-ananasu

A
Priprava Ingredience

Platky kotlety naklepeme, hodime na panev
bez tuku, a opeCeme z obou stran. Poté k ni
nasypeme porek, zalijeme vodou, osolime,
opepfime a dusime do zméknuti. Nasledné
maso vyjmeme a omacku rozmixujeme
omacku tyCovym mixérem. Na zaver
zahustime moukou rozmichanou ve vodé a
pfidame nakrajeny ananas z konzervy.
Omacku nechame projit varem a po
zhoustnuti v ni jesté ohfejeme maso.

e 4 platky veprové kotlety
e kousek pérku

o S$petka soli

o Spetka pepre

e 1/2 konzervy ananasu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Maso, Ovoce, Zelenina,

Tip k receptu Jidlo na kazdy den, Rychlovka, Rodina, Hlavni
Mizeme pfidat i trochu kari kofeni. chod, Omacka
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