Veprova krkovice s parky

Priprava

Krkovici vykostime, osolime, opepfime,
potfeme olejem a kouskem nastrouhaného
zazvoru. Maso nechame chvili odlezet a poté
ho ope€eme ze vSech stran na oleji.
Pfelozime ho do pekacku, podlijeme pivem,
prfidame rozinky, ke€up, IZici nastrouhaného
perniku a peCeme do mékka. Podle potfeby
podlévame vodou. Poté dochutime I1ziCkou
citrénové stavy, 1zickou cukru. Parky
nakrajime na koleCka a opeceme. Peceni
oblozime nakrajenymi parky na kolecka.
Podavame s brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1391 kalorii ,9 g cukri ,115 g tuk( ,61 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-krkovice-

s-parky

Ingredience

e 500 g veprove krkovice
e 4 nozky parku

e 30 g rozinek

« 1 sklenka piva

e 3 lzice keCupu

e 3 lzice nastrouhaného perniku
o 1 IZi¢ka citronové Stavy
e 1 lziCka cukru

o S$petka zazvoru

e 5 1zic olivového oleje

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Néco extra, Rodina, Hlavni
chod
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