Veprova kyta na salveji

"l Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

617 kalorii ,0 g cukrti ,12 g tuk(1,88 g
bilkovin

Autor: Vera

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-kyta-na-
salveji

Priprava Ingredience

Cibuli oloupeme a nakrajime na silnéjsi kolecka,
ktera obalime v mouce. Dozlatova pak krouzky

osmahneme na oleji a nechame radné okapat 1 stfedni cibule

nebo je dame na kuchynske uterky. « 3 Izice hladké mouky
Maso omyjeme, osu$ime a nakrajime na * 400 g veprove kyty
SpaliCky cca 5x5x10 cm. Osolime a opepiime. e 4 snitky Cerstvé Salvéje
Na panvi rozehfejeme olej a na ném kratce e barevny pepf

restujeme Salvéj. Pak maso na oleji se Salveéji

s s o ) sul
opékame. Dopékame na slabSim ohni. *
Podavame s pecCivem nebo brambory.
. Kategorie
Tip k receptu g
Pro mné je nejlepsi délat cibulové krouzky tak, ze Lo N i L L.
si vezmu sitko, vlozim do néj cibuli a pfidavam Obycejny den, Ceska, Redukcni, Celorocne,
mouku a neustale to prehazuji aZ do té doby, nez Finandné nenaro¢né, Rychlovka, Stihla sle¢na
jsou kolecka stejnomérné obalena a mouka ) ’ ’ ’
nenadbyva. Hlavni chod
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