Veprova kyta s dzemem

Priprava

Do masa udélame hluboké zarezy a ty
vypInime ¢esnekem. V panvi rozehfejeme
maslo, pfidame kari kofeni a za stalého
michani vafime 3 minuty. Pfidame ananas a
varime dalSich 5 minut. Priljeme vyvar a
ananasovou $tavu a vatime 10 minut. Maso
polozime do pekace, posypeme ananasem a
navrch nalijeme polovinou §tavy. Pe¢eme
odkryté v predehraté troubé pfi 170°C asi 1
hodinu, pravidelné mazeme zbytkem Stavy.
Maso navrch pomazeme dZzemem a peCeme
dalSich 30 minut. Nechame 15 minut odlezet
a nakrgjime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 50min
Celkovy Cas: 2h 5min , Porce: 4

2393 kalorii ,0 g cukr( ,79 g tukd ,213 g
bilkovin

Autor: karkolka

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-kyta-s-
dzemem

Ingredience

1 kg veprove kyty

o 3 strouzky Cesneku nasekané na drobno
e 4lZice masla

e 1 1ziCka kari kofeni

e 4 hrnky nakrajeného ananasu

e 1,5 hrnku ananasové stavy

e 1,5 hrnku dribeziho bujénu

e 1,5 hrnku pomeranového dzemu

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
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