Veprova kyta ve spenatové omacce

Priprava

Maso nakrajime na mensi kostky a oloupanou
cibuli na drobno. Cibuli usmazime na oleji do
rizova, vlozime maso a orestujeme. Pridame
bujon, pepf, podlijeme vodou a dusime do
meékka. Ve vodé ponornym mixérem
rozmixujeme listky Spenatu spolecné s
¢esnekem a moukou a pfidame k masu.
Hustou omacku provafime, dochutime soli a
poté pfidame Sleha¢ku. Rozmichame,
nechame projit varem a odstavime.

Tip k receptu

Podavame s knedlikem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 5

1185 kalorii ,1 g cukri ,60 g tukd ,113 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-kyta-ve-
spenatove-omacce

Ingredience

e 2 malé cibule

e 500 g veprove kyty

e 1 kostka zeleninového bujonu
o 1/2 IZiCky pepie

e 3 lzice slune¢nicového oleje

e 1 hrst Spenatu

o 1/4-1/2 I1Zi€ky soli

e 1-1,5dcl vody

» 3 lzice hladké mouky

e 200 ml smetany ke Slehani (Slehacky)
o 3 strouzky Cesneku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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