Veprova kyta z panve

Priprava

Veprfovou kytu nakrajime na vétsi
nudli¢ky,vloZzime do misky a pfidame sojovou
a worcestrovou omacku,solamyl,promichame
a dame ulezet do chladna na
24hod.Elektrickou panev zahfejeme na pliny
vykon,ddme olej,vlozime maso i
marinadu.Opeceme ze vS8ech stran,pfidame
obé cibule nakrajené na pul mésicky a chvilku
opekame.Pfidame papriku pokrajenou na
veétsi nudlicky,podlejeme vodou, ve které jsme
rozpustili houbové magi,pfidame chilli
omacku,konzervu fazoli a dusime do mékka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

950 kalorii , 0 g cukrt ,23 g tukl(i ,163 ¢
bilkovin

Autor: mrak

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-kyta-z-
panve

Ingredience

e 2 lZice sojové omacky

e 1 IZice Worcesterské (Worcesterove)
omacky

e 1 lzice Solamylu

e 50 ml olivového oleje

e 1 ks cibule bilé

e 1 ks cibule Cervené

e 1 ks papriky (kapie) Cervené

« 1 konzerva €ervenych fazoli ve slaném
nalevu

e 1 Izice chilli omacky sladké

e 750 g veprové kyty

1 kostka bujon do polévek Magi

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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