Veprova minutka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

242 kalorii , 1 g cukrt , 3 g tukl , 8 g bilkovin
Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-minutka

Priprava Ingredience

Maso naklepame, osolime, opepfime,
posypeme grilovacim kofenim, z jedné strany
potfeme hof¢ici a posypeme moukou. e 4 platky vepfového masa

o Spetka soli

Na rozpéleném oleji maso oprazime nejdfive z y 5
jedné strany (nepotfené), poté i z druhé strany a  * SPetka pepre

kdyz je potieba, podlijeme trochou vyvaru nebo < 4 Izice hladké mouky
vody. Udusime domékka. Podavame se « 4 1zi¢ky Dijonské hoicice
zeleninou, chlebem nebo bramborami a
tatarskou omackou.

o Spetka grilovaciho kofeni

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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