
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 35min , Porce: 4

242 kalorií , 1 g cukrů , 3 g tuků , 8 g bílkovin

Autor: uschi3 

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-minutka 

Příprava
Maso naklepáme, osolíme, opepříme,
posypeme grilovacím kořením, z jedné strany
potřeme hořčicí a posypeme moukou.

Na rozpáleném oleji maso opražíme nejdříve z
jedné strany (nepotřené), poté i z druhé strany a
když je potřeba, podlijeme trochou vývaru nebo
vody. Udusíme doměkka. Podáváme se
zeleninou, chlebem nebo bramborami a
tatarskou omáčkou.

Ingredience

4 plátky vepřového masa
špetka soli
špetka pepře
4 lžíce hladké mouky
4 lžičky Dijonské hořčice
špetka grilovacího koření

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Jídlo na každý den, Rodina,
Hlavní chod

Vepřová minutka
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