Veprova panenka baby Mary

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 2h 20min , Porce: 4

37 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukd , 1 g bilkovin
Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-panenka-
baby-mary

Priprava Ingredience

Panenky omyjeme a osusSime. Pfipravime
marinddu z bylinek. V8echny bylinky
posekame najemno, prolisujeme ¢esnek,
pridame citrénovou $tavu a vée smichame s
olivovym olejem. Maso osolime, posypeme
Cerstvé nadrcenym pepfem a potfeme
marinadou. V§e nechame ulezet v lednici
nékolik hodin. Ulezené maso vlozime do
pekacku a v rozpalené troubé peCeme 20-30
minut.

o 2 stfedné velké veprové panenky
o Cerstva Salvéj
« Cerstvy rozmaryn
o Cerstvy koriandr
e Cerstva petrzelka
o Cerstva saturejka
1 dcl olivového oleje
e 2 strouzky ¢esneku
o 1 Izice citronové stavy
o Cerstvé nadrceny pepf
e sul

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
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