Veprova panenka s hraskovym pyreé

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 1

288 kalorii ,0 g cukrti ,9 g tuk( ,23 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-panenka-
s-hraskovym-pyre

Priprava Ingredience

Brambory oloupeme, nakrajime a uvarime
domeékka. Mezitim si nakrajime panenku na
platky, osolime, opepfime a osmazime 3
minuty na fepkovém oleji dozlatova. Brambory
rozmixujeme, smichame je s hraskem a
nasekanou jarni cibulkou, zjemnime maslem
a podavame spolec¢né s panenkou.

e 100 g veprove panenky
e 1 3petka soli

o 1 Spetka pepre

« 1 IZiCka fepkového oleje
e 100 g brambor

e 50 g hrasku

e 2 ks jarni cibulky

1 1ZiCcka masla

Tip k receptu

Energeticka hodnota je 1416 kJ.

Kategorie

Obyd&ejny den, Ceska, Bezlepkova, Diabeticka,
Redukéni, Celoroéné, Finanéné nenarocné,
Maso, Zelenina, Hlavni chod
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