Veprova panenka se syrem a cibulkou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

2482 kalorii , 3 g cukrii , 159 g tukl , 246 ¢
bilkovin

Autor: pavlinf

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-panenka-
se-syrem-a-cibulkou

Priprava Ingredience

Panenku nakrgjime na platky, mirné
naklepeme, kraje nafizneme, osolime a
opepfime. Na panvi rozpalime olej a panenku
zprudka opeCeme z obou stran. Vyjmeme je z
panve a rovnou je dame na pfedem vyhraté
talife. Panenku posypeme nastrouhanym
syrem a posypeme jemné nakrajenou
cibulkou. Podavame s hranolky, oblohou nebo
zeleninovym salatem.

e 800 g veprfova panenka
o 1/21zi¢ka sul

e 1/2 IZiCka pepf

e 300 g strouhany syr

o 2ks cibule

e 3 lzice slunecnicovy olej

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso, Hlavni
chod
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