Veprova plec na hrasku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 3

909 kalorii , 0 g cukrd ,15 g tuku ,1 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-plec-na-
hrasku

Priprava Ingredience

Veprovou plec nakrajime na mensi kousky.
Cibuli oloupeme a nakrajime na drobno. Do
kastrolu dame olej a nakrajenou cibuli na ném
kratce orestujeme. Pfidame nakrajené maso
a restujeme. Poté pfidame kofeni, nepatrné
podlijeme vodou a za ob&asného podlévani
horkou vodou dusime do mékka. Sterilovany
hrasek dame na sitko a proplachneme ho pod
tekouci vodou. Ve studené vodé rozmichame

e 300 g veprové plece

e 2 lZice sterilovaného hrasku
e 2 lzice houbového kofeni

o 1 I1ZiCka pepfre 4 barev

e 1 menSi cibule

e 1 IZice slunecCnicového oleje
e hladka mouka

e sul
hladkou mouku a omacku zahustime.
Provafime, dochutime soli a pfidame
sterilovany hraSek. Nechame pfejit varem a .
Kategorie

odstavime. Vepfovou plec na hrasku
podavame s vafenou ryzi.

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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