
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 50min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 3

223 kalorií , 3 g cukrů , 15 g tuků , 4 g
bílkovin

Autor: JanaB 

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-plec-na-
zelenine 

Příprava

Plátky masa naklepeme a na másle krátce
orestujeme. Přidáme sůl, nové koření,
bobkový list a podlijeme vodou. K měkkému
masu nasypeme zeleninu a vše zahustíme
moukou rozmíchanou ve smetaně. Omáčku
provaříme a odstavíme.

Ingredience

3 plátky z vepřové plece
1 lžíce másla
1 lžička soli
4 kuličky nového koření
1 bobkový list
100 g mražené zeleniny Exlusive
polévková směs
1 lžíce hladké mouky
250 ml smetany ke šlehání (šlehačky)

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Zelenina, Jídlo na každý den,
Rodina, Hlavní chod

Vepřová plec na zelenině
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