Veprova plec na zelenine

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 3

223 kalorii ,3 g cukrti ,15 g tukl ,4 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-plec-na-
zelenine

Priprava Ingredience

Platky masa naklepeme a na masle kratce
orestujeme. Pfidame sul, nové kofeni,
bobkovy list a podlijeme vodou. K mékkému
masu nasypeme zeleninu a vSe zahustime
moukou rozmichanou ve smetané. Omacku
provarime a odstavime.

o 3 platky z veprové plece

e 1lzice masla

o 1 lzicka soli

e 4 kuli€ky nového kofeni

e 1 bobkovy list

e 100 g mrazené zeleniny Exlusive
polévkova smeés

e 1 Izice hladké mouky

e 250 ml smetany ke Slehani (Slehacky)

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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