Veprova plec se stavou

Priprava

Maso nakrajime na platky a naklepeme.
Cesnek oloupeme a prolisujeme do misky.
Pfidame kecup, hof€ici, papriku, sul, peprf a
promichame. Platky masa potfeme
vymichanou smési a vlozime do peciciho
sacku. Zalijeme 100 ml vody, maso
promichame a urovname. Sacek uzavieme,
dame na plech, nékolikrat propichneme jehlou
a vlozime do pfedehraté trouby. PeCeme asi
60 minut pfi 150°C, poté maso prelijeme do
kastrolu. Stavu mizeme nechat jen tak, nebo
nastavit vodou a zahustit instantni jiSkou.
Veprovou plec se $tavou podavame s
téstovinami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

96 kalorii , 6 g cukrt ,1 g tukd , 11 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-plec-se-
stavou

Ingredience

e 600 g veprové plece nebo 4 kotlety
o 2 lzice sladkého keCupu
« 1 Izice plnotu¢né hofcice
e 1 1ziCka mleté papriky
e 1/21ZiCky soli
1/4 1zicky mletého pepfe
e 3 strouzky ¢esneku
o 2 lZice instantni tmavé jiSky
100 ml vody, sacek na peceni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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